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Programme de formation 
Devenir intervenant en médiation animale  

70h- du 10 au 21 juillet 2017 
 
Cette formation s’adresse à des personnes travaillant déjà dans le secteur médico-
social, et souhaitant compléter leur pratique et leur accompagnement, par un 
travail par la médiation animale. 
 
Semaine 1: théorie (du 10 au 14 juillet 2017 durée 35h):  
 
J1 : La médiation animale 
- Présentation des participants, parcours, projets, pourquoi cette formation, 
attentes. 
- Qu’est ce que la médiation animale ?  
- Théorie,  
- les médiations en général,  
- la médiation animale,  
- différence entre thérapie et animation. 
- Les différentes professions, différentes façons de travailler, le rôle de l’animal, 
pourquoi facilite-t-il la communication et le travail, pourquoi ne se suffit-il pas à lui 
même ?  
- Le rôle de l’intervenant. 
- Questions diverses. 
J2: L’animal 
- Les animaux médiateurs? Chiens, chats, chevaux, ânes, lapins, cobayes, oiseaux, … 
- Education des animaux, les différents types d’éducation, travail au clicker, rapport 
avec l’animal, relation de confiance mutuelle. 
- Travail avec l’animal : son bien être, ses besoins.  
- Questions diverses. 
J3 : Un animal en institution : 
- Législation 
- Hygiène, maladies (zoonoses), suivi vétérinaire, astuces. 
- Choix de l’animal (espèce, origines, race), qualités recherchées, quel animal 
choisir ? 
- Populations pouvant être concernées par la médiation animale (personnes âgées, 
handicapées physiques ou mentales, enfants…). 
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- Bienfaits et axes de travail en fonction des pathologies. 
- Questions diverses 
J4 : Retour d’expérience : 
- Exemples de séances, avec différents publics, analyse et réflexions. 
- Elaboration d’un projet personnalisé. 
- Concrètement : mise en place des séances : Préparation, Cadre, de groupe ou 
individuelles, déroulement et contenu, prise de notes ou grilles d’évaluations… 
- Les limites de la médiation animale. 
- Questions diverses. 
J5 : Contenu des séances : 
- Idées de supports et de jeux, en fonction de l’autonomie des participants, et du 
travail recherché. 
- bilan des différents apports théoriques vus, questionnements divers. 
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Semaine 2, du 17 au 21 juillet 2017 : semaine pratique:  
Chaque jour, le matin sera consacré à l’approche et au travail avec une des 
espèces animales présentes sur le site de l’association « au vers à soi », et l’après 
midi une séance pratique sera mise en place en lien avec cet animal. Au programme 
des séances, adultes, enfants, personnes handicapées, etc, seront accueillis sur le 
site, afin de vous faire découvrir les spécificités du travail auprès des différentes 
populations. La chronologie des journées pourra être modifiée en fonction des 
séances prévues l’après midi et de la météo. 
 
Lundi : 
9h/12h : Présentation du site de l’association et des différents animaux, questions, 
réflexions autours des aménagements. Le poulailler et les rongeurs, présentation, 
apprendre à les connaître, leurs besoins, leurs caractères, etc… préparation de 
séance. 
13h30/17h30 : Mise en pratique, accueil d’un groupe, séance avec ce groupe, menée 
par les participants à la séance, analyse de ce qui s’est passé. 
 
Mardi : 9h/12h : Les ânes, présentation, apprendre à les connaître, leurs besoins, 
leurs caractères, etc, préparation de séance. 
13h30/17h30 : Mise en pratique, accueil d’un groupe, séance avec ce groupe, menée 
par les participants à la formation, analyse de ce qui s’est passé. 
 
Mercredi : 9h/12h : Les chiens, présentation, apprendre à les connaître, leurs 
besoins, leurs caractères, etc, préparation de séance. 
13h30/17h30 : Mise en pratique, séance au sein d’une structure, avec un groupe, 
analyse de ce qui s’est passé. 
 
Jeudi : 9h/12h : Les chèvres, présentation, apprendre à les connaître, leurs besoins, 
leur caractères, etc. Préparation de séance. 
13h30/17h30 : Mise en pratique, accueil d’un groupe, séance avec ce groupe, menée 
par les participants à la formation, analyse de ce qui s’est passé. 
 
Vendredi : 9h/12h : Chaque participant présentera le bilan écrit d’une séance, bilan 
qui pourrait être transmis à la structure ou à la famille d’un participant. Réflexion 
autour de ces bilans, leurs rôles, leur contenu, etc. 
13h30/17h30 : Retour sur vécus et questionnements liés à cette formation. 
Questions sur la mise en pratique de séances de médiation animale, pour les 
participants, en fonction de leur cadre d’exercice : travail, population, animaux, etc. 


